Dijital Rehberi
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Sizin alaniniz, sizin Kurallariniz.

1.

~ EKRAN SURESINi iYi YONETIN

DENGE HER SEYDIR

e Saglikliekran suresi sinirlari
belirleyin.

* Bilincsiz bir sekilde icerik
kaydirmaktan kacinin.

e Dijitalde gecirdiginiz
sureyi takip edebileceginiz
uygulamalari kullanin.

- | GiZLiLiGiNiZi KORUYUN
KISISEL VERILERINiZ BIR
HAZINE KADAR DEGERLI
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* Gizlilik ayarlarinizi gozden gegirin.
* Internet sitelerindeki cerezlere
karsi dikkatli olun.
* Sadece guvendiginiz Kisilerden
gelenistekleri kabul edin.

" | SIBERZORBALIK

' |\ZORBALARA GECIT VERMEYIN
7

* Engelleyin, sessize alin ve
gerekli mecralara bildirin.

* Siber zorbaliga karsilik vermeyin.

* Guvendiginiz bir kisi ile
yasadiKlarinizi paylasin.

GEREGINDEN FAZLA OZEL
BiLGI PAYLASMAKTAN KACININ
PAYLASIM YAPMADAN ONCE
DUSUNUN

* Paylasim yapmadan once durup dusunun.
* Kisisel hayatinizdaki detaylari koruyun.
* Paylasimlarinizi kKimlerin gorebilecegini
belirleyin. .
SAGLIKLIDIJITAL
Q | ALISKANLIKLAR GELISTIRIN
*  DUITAL DUNYADA KONTROL @
SIZDE OLSUN
* Yalan haberlere karsi dikkatli olun.
e Zararliiceriklere uzun sure maruz

kalmamaya calisin.
e Dijital dunyadaki deneyiminizi siz belirleyin.
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2.

DiJiTAL AYAK izZi

CEVRIMICI AKTIVITELERINIZIN
IZLERININ KALICI OLDUGUNU
UNUTMAYIN

* Paylasim ve yorum yapmadan
once dusunun.

* Fotograflarinizin ve videolarinizin
gizliligini koruyun.

* Kendinizi dijital ortamda
arattiginizda ne gibi sonuclar

ciktigini kontrol edin.

' DOLANDIRICILIGA
' KARSI ONLEM ALIN

BIR SEY GERCEK
OLAMAYACAK KADAR
IYIYSE MUHTEMELEN
GERCEK DEGILDIR

e Tiklamadan once dusunun.

e Satin almadan once Karsi tarafin
sahte olup olmadigini dogrulayin.

e Odiil veya hediye vadeden mesajlara
karsi dikkatli olun.

* 'YARDIM ISTEMEKTEN CEKINMEYIN

YALNIZ DEGILSINIZ.

* |cgiidiilerinize giivenin.

* Dijital platformlarda gerekKli
bildirimleri yapin.

* Destek hizmetleriile iletisime

~gecin.
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* /CEVRIMiCi ORTAMDA KiSISEL

SINIRLARA SAYGIDUYUN
SOSYAL MEDYAYI KENDINIZE A
YARARLI SEKILDE KULLANIN

* Baskalarinin haklarina saygi NIy
duyun.

* Sinirlarinizi cizin.

* Ruhsal sagliginizi etkilemeye

basladiysa ara verin.




